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Закуски

Ассорти к пиву /620/100/10/.....................................360.00

Сырные палочки, колбаски охотничьи, куриные крылышки, кольца кальмара в кляре, гренки к пиву. Подается с соусом.

Содержание в 100гр  белков 13,8, жиров 17,6, углеводов 22,5, Эн. Ценность 322 Ккал.

Ассорти фруктовое /480/..........................................250.00

Яблоко, апельсин, виноград, киви, мандарин.

Содержание в 100гр  белков 0,8, углеводов 19,6, Эн. Ценность 72

Семга собственного посола /100/60/35/20/................210.00

Семга, маринованная по фирменному рецепту. Подается с хлебом, маслом, лимоном и оливками

Содержание в 100гр: Б-3,4, Ж-20,2, У-0,9, Эн. Ценность 321

Ассорти рыбное/150/20/2/........................................200.00

Кета х/к, семга с/с, лимон, зелень.

Содержание в 100гр  белков 30,6г, жиров 18,8г, углеводов 0,1г. Эн. ценность 292 Ккал.

Камамбер в хрустящей корочке /130/20/10/.............190.00

Сыр «Камамбер» обжаренный в сухарях. 

Подается с бальзамическим соусом и медом.

Содержание в 100гр  белков 25,0г, жиров 31,8г, углеводов 3,5г. Эн. ценность 394 Ккал.

Ассорти из маринованных грибочков /200/75/2/.......170.00

Маринованные опята, белые грибы, шампиньоны, грузди. 

Подаются со сметаной, репчатым луком и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 4,0г, жиров 1,2г, углеводов 3,5г. Эн. ценность 394 Ккал.

Крылышки куриные острые/260/50/12/....................160.00

Подаются с зеленью и соусом из майонеза и кетчупа.

Содержание в 100гр  белков 21,2г, жиров 8,2г, углеводов 3,1г. Эн. ценность 91 Ккал.

Хрустящие кольца кальмара/130/50/2/....................160.00

Подаются с соусом из майонеза и Ткемали.

Содержание в 100гр  белков 18,9г, жиров 3,2г, углеводов 12,5г. Эн. ценность 175 Ккал.

Язык под пикантным соусом/100/25/10/10/25/..........140.00

Говяжий язык под соусом из хрена. 

Подается на салатном листе с зеленым луком и свежим огурцом.

Содержание в 100гр  белков 28,7г, жиров 18,9г, углеводов 3,8г. Эн. ценность 175 Ккал.

Ассорти сырное/150/2/.............................................130.00

Сыр «Гауда», Сыр «Голландский», сыр «Мимолетто», зелень.

Содержание в 100гр  белков 37,5г, жиров 47,7г, углеводов 0,2г. Эн. ценность 591 Ккал.

Колбаски баварские/100/50/3/.................................130.00

Обжаренные охотничьи колбаски. Подаются с кетчупом и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 25,3г, жиров 40,5г, углеводов 0,8г. Эн. ценность 465 Ккал.

Сырные палочки к пиву/125/50/2/............................130.00

Подаются с соусом из майонеза и сыра «Dorblu».

Содержание в 100гр  белков 25,7г, жиров 31,2г, углеводов 2,5. Эн. ценность 352 Ккал.

Селедочка с горячим картофелем и лучком

/100/110/15/2/............................................................80.00

Сельдь с/с, картофель, лук зеленый, зелень.

Содержание в 100гр  белков 8,3г, жиров 10,0г, углеводов 5,1г. Эн. ценность 130 Ккал.

Луковые кольца в кляре/130/30/10/...........................70.00

Подаются с соусом «Тар-Тар» и салатным листом.

Содержание в 100гр  белков 2,4г, жиров 5,1г, углеводов 11,5г. Эн. ценность 99 Ккал.

Гренки к пиву /100/....................................................45.00

Содержание в 100гр  белков 5,6г, жиров 21,1г, углеводов 39,2г. Эн. ценность 406 Ккал.

Первые блюда

Суп Рыбацкий /250/.................................................180.00

Филе семги, картофель, кабачок, лук репчатый, морковь.

Содержание в 100гр  белков 2,4г, жиров 5,1г, углеводов 11,5г. Эн. ценность 99 Ккал.

Суп-пюре с шампиньонами/270/20/1/.....………………...140.00

Шампиньоны, лук, морковь, картофель, масло оливковое, сливки, гренки чесночные, бульон куриный.

Содержание в 100гр  белков  4,0,жиров 6,4,углеводов 9,4.Эн. ценность 258 Ккал.

Окрошка мясная /250/20/...........................................80.00

Говядина, ветчина, картофель, редис, яйцо куриное, огурцы, зелень, квас, сметана.

Содержание в 100гр  белков 8,4, жиров 5,2, углеводов 12,8, Эн. ценность 132Ккал.

                                     Салаты

Цезарь с креветками/200/........................................220.00

Креветки, сухарики, салат лист, сыр «Пармезан», майонез, горчица, 

апельсиновый сок, зелень.

Содержание в 100гр  белков 30,7г, жиров 15,8г, углеводов 2,7г. Эн. ценность 398 Ккал.

Цезарь с куриным филе/190/...................................200.00

Филе куриное, сухарики, салат лист, сыр «Пармезан», майонез, горчица, 

апельсиновый сок, зелень.

Содержание в 100гр  белков 15,8г, жиров 18,7г, углеводов 1,9г. Эн. ценность 387 Ккал.

Каприз/200/1/..........................................................190.00

Язык говяжий, ветчина, куриное филе, шампиньоны, салат лист, паприка, зелень.

Содержание в 100гр  белков 13,4г, жиров 21,3г, углеводов 0,8г. Эн. ценность 248 Ккал.

Греческий/210/3/......................................................130.00

Огурцы св., помидоры св.,  перец болг., салат лист, сыр «Брынза», 

маслины, масло олив., зелень.

Содержание в 100гр  белков 18,0г, жиров 20,2г, углеводов 2,7г. Эн. ценность 211 Ккал.

Морской/200/...........................................................130.00

Филе семги с/с, крабовое мясо, креветки, кальмары, огурцы св., 

майонез, зелень.

Содержание в 100гр  белков 25,7г, жиров 21,8г, углеводов 4,5г. Эн. ценность 285 Ккал.

По-Мексикански /200/..............................................120.00

Филе куриное, яйцо куриное, перец болгарский, лук репчатый, салат лист, масло оливковое, сок лимона, паприка

Содержание в 100гр  белков 9,5, жиров 19,0, углеводов 3,2, Эн. ценность  210Ккал.

Оливье классический /160/10/2/...............................120.00

Куриное филе, филе копченой индейки, язык говяжий, картофель, морковь, корнишоны, яйцо, зел. горошек, яблоко, лук репч., майонез, масло олив., салат лист, каперсы, зелень.

Содержание в 100гр  белков 18,1г, жиров 21,8г, углеводов 7,5г. Эн. ценность 285 Ккал.                                                                                     

                                        Паста

Спагетти с лососем в сливочном соусе /200/120/......230.00

спагетти, форель х/к, чеснок, сливки, соус «Бешамель».

Содержание в 100гр  белков 8,5г, жиров 17,4г, углеводов 44,4г. Эн. ценность 411 Ккал.

Спагетти «Карбонара» /285/50/................................210.00

Спагетти, грудинка с/к, сыр «Пармезан», сливки, соус «Карбонара».

Содержание в 100гр  белков 15,3г, жиров 29,4г, углеводов 48,1г. Эн. ценность 458 Ккал.

Спагетти с соусом «Болоньез» /330/2/......................170.00

Спагетти,  грудинка копч., говядина, карбонад, лук репч., помидоры, сливки,

сыр «Пармезан», томатная паста, вино красное, чеснок, соус «Болоньез», зелень.

Содержание в 100гр  белков 18,9г, жиров 53,4г, углеводов38,1г. Эн. ценность 495 Ккал.

Феттучине с белыми грибами /250/..........................170.00

Феттучине, грибы белые, сыр «Пармезан», чеснок, соус «Карбонара».

Содержание в 100гр  белков 17,5г, жиров 38,1г, углеводов 50,1г. Эн. ценность 401 Ккал.

                                       Пицца

Морская/600/...........................................................290.00

Филе семги, мидии, креветки, помидоры, сыр «Моцарелла», майонез, соус «1000 островов».

Содержание в 100гр  белков 58,1г, жиров 61,1г, углеводов 58,1г. Эн. ценность 982 Ккал.

Итальяно /460/.........................................................230.00           

Куриное филе, грудинка с/к, колбаса п/к, шампиньоны, перец болгарский, сыр Голландский, сыр Пармезан, соус томатный.

Содержание в 100гр  белков 16,5, жиров 13,3, углеводов 26,8, Эн. ценность 354

Иль Греко /460/....................................................... 210.00

Шампиньоны, перец болгарский, лук репчатый, помидоры, маслины, чеснок, сыр, сыр Буко, соус томатный.

Содержание в 100гр  белков 6,3, Ж-12,4, У-23,5, Эн. ценность 236

Маргарита/575/........................................................130.00

Сыр «Моцарелла», сыр «Голландский», майонез, кетчуп, специи.

Содержание в 100гр  белков 39,1г, жиров 58,1г, углеводов 87,1г. Эн. ценность 838 Ккал.

                               Горячие блюда

Судак с белыми грибами /95/50/5/2/.........................340.00         

Филе судака, сливки, белые грибы, салат лист, зелень.

Содержание в 100гр  белков 17,5, жиров 13,5, углеводов 2,1, Эн. ценность  207Ккал.

Лосось в фольге в сливочном соусе с овощами 100/120/65/2/...........................................................280.00

Филе семги, морковь, лук репч., перец болгарский, помидоры св., сыр, сливки, лимон, зелень.

Содержание в 100гр  белков 24,0г, жиров 46,4г, углеводов 32,4г. Эн. ценность 650 Ккал.

Венский шницель 180/50/35/20/...............................260.00

Говядина, обжаренная в сухарях. Подается на листе салата с картофелем фри, помидорами и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 19,7г, жиров 41,3г, углеводов 16,7г. Эн. ценность 485 Ккал.

Телятина Цюрих 100/100/90/2/.................................230.00

Говядина, шампиньоны, сливки, белое вино. Подается на салатном листе на подушке из жареного картофеля с помидорами и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 13,0г, жиров 18,0г, углеводов 22,2г. Эн. ценность 286 Ккал.

Свиная отбивная гриль 200/80/2/..............................230.00

Свинина, шпигованная копченой грудинкой и копченым карбонатом, обжаренная на гриле. Подается с обжаренным картофелем, корнишонами и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 17,6г, жиров 48,7г, углеводов 10,2г. Эн. ценность 493 Ккал.

Свиная отбивная в соусе из опят 100/95/10/2/...........210.00

Свиная отбивная подается на листе салата под соусом из жареных опят, лука, сливок, зелени.

Содержание в 100гр  белков 17,5г, жиров 40,3г, углеводов 8,8г. Эн. ценность 470 Ккал.

Аппетитная куриная грудка /180/5/..........................180.00   

Филе куриное, шампиньоны, лук репчатый, морковь, шпинат, лук зеленый, чеснок,  сыр, сухари панировочные, зелень.

Содержание в 100гр  белков  20,4, жиров 14,9, углеводов 9,5, Эн. ценность 255ккал.

Шашлык из свинины/120/30/30/...............................160.00

Карбонат, специи. Подается с маринованным репчатым луком,

кетчупом и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 24,5г, жиров 32,4г, углеводов 1,2г. Эн. ценность 386 Ккал.

Шашлык из курицы/120/30/30/................................130.00

Курица, специи. Подается с маринованным репчатым луком,

кетчупом и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 20,0г, жиров 13,7г, углеводов 1,2г. Эн. ценность 261 Ккал.

Люля-кебаб из говядины/160/25/.............................120.00

Говядина, лук репч., чеснок, специи. Подается с кетчупом и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 28,3г, жиров 18,6г, углеводов 19,0г. Эн. ценность 337 Ккал.

Сковородки (блюда на двоих)

Сковорода «Селянская» /695/..................................290.00

Карбонат, капуста, лук репч., морковь, картофель, помидоры св., томат паста,

сыр, гранат, зелень.

Содержание в 100гр  белков 38,2г, жиров 52,1г, углеводов 1,0г. Эн. ценность 924 Ккал

Сковородочка с телятиной и молодым картофелем 

/545/........................................................................270.00

Говядина, лук репч., шампиньоны, картофель, сметана, сыр, зелень.

Содержание в 100гр  белков 38,3г, жиров 43,0г, углеводов 18,2г. Эн. ценность 367 Ккал.

Сковорода куриная/570/..........................................250.00

Субпродукты куриные, филе куриное, картофель, шампиньоны, лук репч.,

сливки, сметана, зелень.

Содержание в 100гр  белков 30,8г, жиров 35,8г, углеводов 2,4г. Эн. ценность 500 Ккал.

Гарниры

Овощи на гриле/150/1/...............................................90.00

Содержание в 100гр  белков 2,3г, жиров 10,2г, углеводов 22,4г. Эн. ценность 203 Ккал.

Картофель по-домашнему с грибами 155/10/2/..........90.00

Картофель, запеченный в кожуре. Подается на листе салата с обжаренными шампиньонами, репчатым луком и зеленью.

Содержание в 100гр  белков 5,2г, жиров 14,1г, углеводов 15,2г. Эн. ценность 215 Ккал.

Картофель с сыром и соусом из чеснока/150/1/.........80.00

Картофель, сливки, чеснок, сыр, зелень.

Содержание в 100гр  белков 5,8г, жиров 26,6г, углеводов 39,8г. Эн. ценность 453 Ккал.

Картофель Фри/150/..................................................45.00

Содержание в 100гр  белков 5,7г, жиров 29,7г, углеводов 96,6г. Эн. ценность 483 Ккал.

Японское меню

Роллы

Канада/220/8/8/.....................................................................................350.00                    

Ролл с лососем х/к, копченым угрем, сыром «Виола», свежим огурцом, в икре летучей рыбы «Тобико».

Содержание в 100 г белков 7,7г, жиров 4,7г, углеводов 17,0г. Эн.ценность 137 Ккал.

Филадельфия Маки/235/8/8/..............................................................250.00                    

Ролл с сыром «Филадельфия» и огурцом, обернутый в пластики лосося.

Содержание в 100 г белков 9,9г, жиров 7,4г, углеводов 15,4г. Эн.ценность 167 Ккал.

Унаги Онигара/225/8/8/.......................................................................250.00                    

Ролл с сыром «Филадельфия», японской редькой Такуан. 

Обернут в пластик копченого угря.

Содержание в 100 г белков 6,1г, жиров 6,2г, углеводов 17г. Эн.ценность 165 Ккал.

Калифорния/190/8/8/...........................................................................245.00                    

Ролл с тигровой креветкой, авокадо, свежим огурцом, в икре летучей рыбы «Тобико».

Содержание в 100 г белков 10г, жиров 5,5г, углеводов 18,6г. Эн.ценность 143 Ккал.

Хиросима/200/8/8/................................................................................230.00                    

Ролл с жареным лососем, сыром «Виола», листом салата, свежим огурцом, помидорами.

В икре летучей рыбы «Тобико».

Содержание в 100 г белков 6,1г, жиров 4,1г, углеводов 17,4г. Эн.ценность 123 Ккал.

Ниндзя/180/8/8/.....................................................................................150.00                    

Ролл с копченым угрем, сладким перцем, икрой летучей рыбы «Тобико», черным кунжутом и майонезом.

Содержание в 100 г белков 5,5г, жиров 9,7г, углеводов 20,64г. Эн.ценность 189 Ккал.

Ариго-со/170/8/8/..................................................................................150.00                    

Ролл с креветкой, сыром «Филадельфия», икрой летучей рыбы «Тобико» и свежим огурцом.

Содержание в 100 г белков 5,5г, жиров 9,7г, углеводов 20,64г. Эн.ценность 189 Ккал.

Салаты

С креветками и фунчезой /180/30/...................................................190.00

Рисовая лапша, тигровые креветки, фунчеза, помидоры, болгарский перец, огурцы, красный лук, соус тайский рыбный.

Содержание в 100 г белков 17г, жиров 0,2г, углеводов 10г. Эн.ценность 80 Ккал.

Китайский /100/40/5/...........................................................................100.00

Пекинская капуста, куриное филе, апельсин, йогурт, майонез, орех грецкий.

Содержание в 100 г белков 14,1г, жиров 16,7г, углеводов 3,5г. Эн.ценность 217 Ккал.

Горячие блюда

Эби терияки/180/30/...........................................................................350.00

Тигровые креветки, обжаренные в соусе «Терияки».

Содержание в 100 г белков 35,3г, жиров 6,4г, углеводов 6,4г. Эн.ценность 151 Ккал.

Свинина Шанхай/110/20/80/30/15/......................................................210.00

Обжаренные кусочки свинины с фунчезой с добавлением специй и соуса «Киккоман».

Содержание в 100 г белков 12,4г, жиров 27,8г, углеводов 244г. Эн.ценность  398Ккал.

Хоккайдо/170/6/10/...............................................................................190.00

Куриное филе с орехами кешью и болгарским перцем в соусе «Терияки».

Содержание в 100 г белков 18,9г, жиров 27,1г, углеводов 8,6г. Эн.ценность 356 Ккал.

Десерты

Банан Инь-Янь/180/60/35/35/............................................................100.00

Банан в хрустящих темпурных сухарях, обжаренный во фритюре

Содержание в 100 г белков 3,7г, жиров 6,8г, углеводов 35г. Эн.ценность 214 Ккал.

Фруктовая темпура/180/3/...............................................................100.00

Фрукты в хрустящих темпурных сухарях, обжаренные во фритюре. Подаются с соусом из свежей клубники.

Содержание в 100 г белков 3,4г, жиров 7,4г, углеводов 40,0г. Эн.ценность 230 Ккал.

